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 Приглашаем вас с 04-11 сентября 2011 года принять участие в тренинге-интенсиве с Сатчитанандой (Сергей Павлюкевич) по хатха-йоге в прекрасном тихом месте в Болгарии – Св. Влас.

Сатчитанада Дас (Сергей Павлюкевич) - ученик Махатмы Девдаса Махараджа парампара (линия передачи) великого Сатгуру Дэвраха Бабаджи и Шри Рамануджи Ачарьи. Также проходил обучение у Бал Мукунд Сингха, Сомнатха Гири Джи (Пайлот Баба), Рейнхарда Гамментхаллера (Швейцария), Андрея Сидерского, Андрея Лаппы, Вячеслава Смирнова, Анатолия Зенченко, Дениса Зикеева (Киев), Леонида Гарценштеина (Кишинев), Сергея Сидорцова (Чернигов) и многих других мастеров хатха-йоги.

В программе утренние и вечерние занятия включающие в себя теоретическую и практическую часть.Во время интенсива у вас есть уникальная возможность узнать много о настоящей йоге в традиции, и вживую соприкоснуться с реальной практикой хатха-йоги, а также познакомиться с малоизвестными техниками восстановления здоровья, получить ответы на интересующие вас вопросы. Стоимость тренинга – интенсива 1 неделя – 150EUR
В программе тренинга ежедневные занятия Встреча рассвета, а

также вечерние практики. У Вас будет прекрасная  возможность под руководством учителя  два раза в день заниматься йогой на берегу моря. 
Утренние занятия: очистительные практики, основы дыхания йогов (очистительные, энергонакопительные и другие дыхательные упражнения, помогающие повысить жизнеспособность организма) техники восстановления деятельности пяти органов чувств, не встречающиеся в литературе.Сукшма Вьяяма (упражнения для тонкого тела, позволяющие быстро восстановить энергетику и убрать ещё не проявившиеся заболевания).   Вечерние занятия: гимнастика, пранаяма, медитативные практики.
Дополнительные расходы: билеты на самолет – прилет в Бургас, проживание и питание.  Жильё, зависит от пожелания от 10 евро на на 1 человек.  Можете уточнять по билетам на самолет и по проживанию в нашем офисе : 
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Святой Влас – один из самых молодых курортов Болгарии. Считается, что курортный город Святой Влас образовался на месте древнего поселения основанного фракийскими племенами во II в. н.э., и называемое, по некоторым историческим сведениям, Лариса. Свое нынешнее название – Святой Влас – село получило в XIV веке в честь святого Велеса, покровителя скотоводов и торговцев. Находясь у подножья восточной части горного хребта Стара Планина, местами вплотную подступающего к побережью Черного моря, курорт радует отдыхающих уникальным коктейлем горного и морского воздуха, столь полезного для лечения заболеваний органов дыхания. Это единственное место в регионе, где воздушные течения между морем и горой эффективно насыщаются ионами йода. Именно содержание в воздухе естественных морских аэрозолей оказывает положительное влияние на больных бронхиальной астмой и другими легочными заболеваниями. Береговая полоса курорта обращена на юг и представляет естественную ривьеру с многочисленными небольшими бухточками,удобными для купания. Весь берег разделен на три отдельных пляжа, покрытых мелким золотистым песком.. Южная экспозиция побережья Святого Власа открывает изумительный вид на старинный город Несебр, куда можно отправиться на прогулку по морю. Воспользуйтесь услугами местных жителей, прогулявшись до небольшой рыбацкой пристани на восточном побережье села, или арендуйте яхту в самой крупной, на 1700 мест, марине в Болгарии, строительство которой завершилось в 2007 году.
Те же, кто предпочитает сухопутные путешествия будут приятно удивлены великолепно налаженным транспортным сообщением. Находясь в 45 мин. езды от международного аэропорта Бургас (41,5 км.), в 20 мин. езды от древнего Несебра (10,4 км.) и всего в 9 мин. езды от курорта Солнечный берег (5 км.) вы без труда сможете совместить проживание в Святом Власе с посещением достопримечательностей древних городов и развлечений курортных поселков

Традиционное болгарское гостеприимство местного населения и великолепное обслуживание пленяет и является залогом приятного время препровождения. Кристально чистый воздух, живописные горные хребты, прекрасные пляжи, теплое лазурное море, это маленький кусочек рая, очаровывающий даже самых требовательных гостей. Посетите его и увезите с собой незабываемые воспоминания о приятном отдыхе в Болгарии.
info@intertours.lv 29537702 
 www.intertours.lv   ww.kseniatravel.eu 

       Вы можете посмотреть информацию и фотографии на сайте www.ananda.lv
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