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Непал + Тибет (Лхаса)(11 дней/10ночей)

Тибет: (Тибетский Автономный район КНР) рассположен высоко в горах на высоте (4 тыс. м.), загадочная страна с прекрасной природой, древней и своеобразной культурой и богатой историей, открывшейся для туристов только в середине 1980-х годов. Тибет занимает площадь в 1221 тыс. кв. км. на западе КНР и граничит с Непалом на всем протяжение его восточной границы. На территории Тибета расположено более 50 горных вершин выше 7 тыс. м. из которых 11 пиков выше 8 тыс. м.

Наибольшей популярностью пользуются поездки в Лхасу, административный центр и главный священный город Тибета.

Жизнь Тибета на протяжении 5 столетий неразрывно связана с буддизмом, пронизывавшим все стороны духовной и мирской деятельности. Поэтому центрами национального самосознания, национальной культуры всегда оставались монастыри. Такие, как: Джокханг, Ташилумпо, Сера, Дрепунг, дворец Потала и многие другие имеют всемирную известность, остаются центрами будистского паломничества и популярными объектами туризма.

Это програма дарит вам незабываемые впечатления, а также редкую возможность увидеть горные миры Непала и Тибета, посетить достопримечательности загадочных стран с красивой природой, древней и своеобразной культурой и богатой историей. Из окна самолета вам предстоит дважды увидеть высочайшие вершины мира Эверест (8848 м.), Макалу (8463 м.), Лхотсе (8516 м.) и др.

Знакомство с Непалом и Тибетом  - лучший повод для возвращения!

День 01: (воскресенье)  – Катманду

Прибытие в Катманду - столицу Непала (1400 м. над уровнем моря), в страну древней культуры, уникальных памятников и редкой по красоте природы. Встреча в аэропорту и трансфер в гостиницу. После короткого отдыха, экскурсии к площади Дарбар: к храму Кастамандап (12в.) – древнейшее из сохранившихся деревянных строений не только в Катманду, но и в мире, с которым и связано происхождение названия непальской столицы; в дом-храм живой девственной Богини Кумари, перед которой склоняет свои колени король Непала для благословения; к ступе Сваямбуднатх (более 2000 лет) – место пребывания изначального Будды. Ступа расположена на вершине зеленого холма, откуда открывается живописная панорама Катманду. Ночевка в гостинице.

День 02 : (понедельник) Боуднатх – Пашупатинатх – Патан

Завтрак. Экскурсии: к грандиозной буддистской ступе Боуднатх (2 в. н.э.) – место успокоения предыдущего Будды – Кашьяпы. Это одна из самых больших ступ в мире, является центром тибетского буддизма в Непале, в частности, его направления «ваджраяна». Рядом со ступой находится множество буддистских монастырей (разных сект) и храмов, которые можно посетить во время богослужений и увидеть ритуалы поклонения Будде; к древнему индуистскому храмовому комплексу Пашупатинатх – место поломничество индуистов. Здесь можно увидеть храм Шивы с великолепными серебрянными воротами, множество садху – странствующих святых и некоторые индуистские обычаи. Экскурсия в древний город Патан (299г. н.э.) - посещение Королевского дворца (17в.), храмов Кришны, Хираная Варна Махавир и Махабудда, Мангал базара и др. Посещение одного из центров тибетских беженцев и выставки-продажи народных ремесел. Ночевка в гостинице.

День 03 :(вторник) Завтрак. Трансфер в аэропорт и полет в Лхасу (аэропорт Гонгор - 200 км от Лхасы, примерно 2,5 ч. езды), (время полета 1ч. 45 мин). В хорошую погоду из окна самолета Вы можете увидеть высочайшие вершины мира – Эверест (8848 м.), Макалу (8463 м.), Лхотсе (8516 м.) и др 

Прибытие в Лхасу - столицу Тибета (3600 м. над уровнем моря). Лхаса в переводе «город небожителей», административный центр и главный священный город Тибета. Трансфер в гостиницу и отдых для акклиматизации.

Во втрой половине дня, экскурсия во дворец Норбу Лингка (Драгоценный Парк) с 18 в. до середины 20 в. - летняя резиденция Далай Ламы, любимое место отдыха  жителей и гостей Лхасы. На его территории находятся парки и сады, пруды, дворцы  и павилионы, открытый театр, лечебные источники. Норбулинка состоит из 4 дворцовых комплекса. Дворцы включают около 400 комнат, часовень и жилых помещений; зона отдыха распологается на крошечных островках, окруженных водами живописного озера.  

День 04 :(среда) Потала – Джокханг 

Завтрак. Экскурсия во дворец Потала – бывший дворец королей и резиденция всех, начиная с Далай Ламы, возводимую с 641 г. по 17 в., имеющий 999 комнат, отделанных с баснословной роскошью. Отсюда открывается прекрасная панорама священного города Лхасы. Дворец является как историческим и архитектурным памятником, так и политическим и религиозным центром Тибета. Восхищают своей архитектурой великолепные залы Красного и Белого Дворцов, множество часовень, крытые террасы резиденции Далай Ламы и обширный двор  Дреянг Шар. На территории дворца в храме Пхакпа Лхакханг находится священная для буддистов статуя Ария Локешвара. Здесь же располагается личный монастырь Далай Ламы, религиозная школа, кельи монахов, сокровищница и кладовые помещения. 

Экскурсия в храм Джокханг  - главный храм Лхасы, построенный в 17 в. Сюда приходят верующие изо всех уголков Тибета, чтобы поклониться к священной статуе Джово Сакьямуни, изображающей  Будду – привезенная в Лхасу в X в. В храме 14 отдельных молитвенных помещений, посвященных Тсонгхапе, основателю секты Гелуг-ба (желто-шапочная школа будизма), Авалокитешваре (одному из главных проявлений Будды), знаменитому учителю (гуру) Ламе Римпоче и др. Ночевка в гостинице.

День 05 :(четверг) Лхаса

Завтрак. Экскурсия в самый большой монастырь Тибета - Дрепунг (основан в 1416г. монахом Джамьянг Чоджа). Монастырь находится в 8 км. к западу от Лхасы, содержащий всегда фиксированное количество монахов – около 7777 ( в 17 в. монахов было более 10 тыс). Построенный на пожертования богатых семей и землевладельцев. Монастырь хранит богатейшую коллекцию исторических реликвий, художественных произведений и  манускриптов. 

Во второй половине дня, посещения храма Джокханг - главный храм Лхасы, построенный в 17 в. Сюда приходят верующие изо всех уголков Тибета, чтобы поклониться к священной  статуе Джово Сакьямуни, изображающей  Будду – привезенная в Лхасу в X в. В храме 14 отдельных молитвенных помещений, посвященных Тсонгхапе, основателю секты Гелуг-ба (желто-шапочная школа будизма), Авалокитешваре (одному из главных проявлений Будды), знаменитому учителю (гуру) Ламе Римпоче и др.

Вечером, прогулка вокруг храма – Бакхор кора. Одно из лучших мест для наблюдения за жизнью обычных тибетцев и для покупки сувениров. 

День 06 :(пятница) Завтрак. Утром - переезд в Гьянтзе (3950 м., около 7 ч. езды) на джипах «Лэндкруизер», через впечатляющиие перевалы Кампала (4795 м.) и Карола (5045 м.). Дорога проходит вдоль живописного берега и священного для тибетцев озеро Ямдрок Цо. Прибытие и размещение в отеле. Экскурсия  в единственный из сокранившихся крепостей Дзонг Гьянтзе (ХIV в.).  

День 07 :(суббота) Завтрак. Утром – посещения монастыря Палкхор Чоде и храм Кумбум Чортер, являющийся частью древней монастырской зоны города Гьянтзе. В них сохраняется наиболее выдающиеся в Тибете произведения искусства. Затем, переезд на джипах в Шигатзе (3900 м, около 4ч. езды), второй по величене город Тибета, расположенный в живописной зеленой долине. Прибытие и размещение в отеле.  

    День 08 :(воскресенье) Завтрак.Экскурсия в монастырь Ташилунпо, историческая резиденция Панчен Лам. В настоящее время в монастыре, принадлежащем к секте Гелуг-ба, обычается около 800 монахов. На территории храмового комплекса сохранились могилы всех Панчен Лам и 15-го Далай Ламы. В главном храме находится старинная позолоченная медная  статуя Майтрея Будда (Приходящий Будда, или Будда Будущего) высотой 26м. Далее переезд в Лхатзе. Прибытие и размещение в гест-хаусе.

День 09 (понедельник):  Завтрак. Ранно утром – переезд в небольшой городок Нялам, через перевал Лалунг-ла (5124 м). С дороги, которая огибает территорию огромного национального парка Сагарматха, хорошо виден Эверест (8848 м.). По пути возможны остановки: у храма, построенного на месте пещеры Миларепы; на перевалах и в небольших тибетских поселках. 

Реальная жизнь тибетцев, фантастические пейзажи – все это Вам предстоит увидеть. Прибытие и размещение в гест-хаусе.  

    День 10 (вторник) Завтрак. Ранно утром - отьезд  до непальско-тибетской границы Кодари через Джангму. По дороге Вам предстоит увидеть множество прекрасных водопадов и живописную природу.  После оформления документов, переезд в Катманду (около 4 ч. езды). Прибытие и трансфер в гостиницу. Отдых. Ночевка в гостинице.

День 11 (среда):  Завтрак. Свободное время для совершения покупок и последних прогулок по древнему городу. Трансфер в аэропорт и вылет из Катманду.

Стоимость тура основана на группу минимум из 4 чел-ка:
US$ 1550 на чел-ка  

В ценну включено:

-Размещение в гостинице 3* в двух местном номере в Непале и в Тибете (Лхаса).

-Размещение в лоджах по дороге из Лхасы.

-Завтраки в Непале и в Тибете. 

-Трансфер по программе. 

-Русскоговорящий гид в Непале. 

-Англоговорящий гид в Тибете. 

-Китайская (Тибетская) виза; 

-Авиабилеты: Катманду-Лхаса;

-Все входные билеты и пермит.  

В цену не включено:
МЕЖДУНАРОДНЫЙ ПЕРЕЛЕТ  РИГА – КАТМАНДУ – РИГА 
-Налог в аэропорту:

Катманду - Лхаса US$ 25 на чел-ка. 

Катманду – Рига US$ 25 на чел-ка.

-Обед и ужин в Непале и в Тибете

-Все личные расходы и напитки. 

-Чаевые; 

-Все прочие расходы не указанные в программе
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